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stocké dans la rétine

stocké dans  les os et les muqueuses stocké dans le foie
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ag i t  cont re  l e  s t r e ss  oxydat i f
=  p ro tège  l e s  ce l lu l e s  des  méfa i t s  des

rad i caux  l i b res

=
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 V i s ion
nocturne

=

Cataracte G laucome

 Conjonct iv i te
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p r é p a r e  a u
b r o n z a g e

P e a u

A c n é

P s o r i a s i s

C i c a t r i s a t i o n
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voies
respiratoires,

urinaires,
intestins

M u s c l e s

V a i s s e a u x  s a n g u i n s

C a r t i l a g e
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V I T A M I N E  A
Dif férenc iat ion

et  c ro issance
ce l lu la i re

Absorpt ion  
du  fer

Transcr ipt ion  de
cer ta ins  gènes
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Régu lat ion  de  la
réponse  du

système
immuni ta i re

O s D e n t s
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O Ù  L A  T R O U V E R  ?

Poissons

Produi ts
la i t ie rs

Viande

Fo ie

Jaunes  d 'oeufs

S O U R C E  A N I M A L E



Santé naturelle tout simplement

V I T A M I N E  A

O Ù  L A  T R O U V E R  ?

Fru i ts  e t  l égumes
de  cou leur

orange

Fru i ts  e t  l égumes
de  cou leur
vert  foncé

S O U R C E  V É G É T A L E
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N o t r e  c o r p s  s a i t  f a b r i q u e r  d e
l a  v i t a m i n e  A  à  p a r t i r  d e s

c a r o t é n o ï d e s =  p r o v i t a m i n e  A

V I T A M I N E  A

Les  caroténo ïdes  (ou  carotènes)  sont  les
p igments  contenus  dans  les  f ru i ts  e t  l égumes

www.sante-naturelle-tout-simplement.com

Les  p lus  connus  sont  la  lu té ine ,  l e  l ycopène ,  
l e  β -carotène ,  la  zéaxanth ine…=
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L A  B O N N E  D O S E

L 'excès  de
v i tamine  A  peut

êt re
prob lémat ique

pour  les  femmes
ence intes  ou

dés i rant  un  enfnat
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La  provi tamine A
est  t ransformée  en

v i tamine  A  se lon  les
beso ins  spéc i f iques
de  l ’ o rgan isme donc

pas de  r isque  de
d 'hyperv i taminose  !
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DOPANERGIL®

LEVURINE FORTE®

JUNIOR VITAMINES ET MINÉRAUX

Je  conse i l l e  l es  compléments  nutr i t ionne ls  des
laborato i res  COPMED

V I T A M I N E  A

C O M P L E M E N T A T I O N
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V e i l l e z  à  l a  q u a l i t é  !

https://copmed.info/39la5Sd
https://copmed.info/39la5Sd
https://copmed.info/39la5Sd

