GATEAU AUX
FRAMBOISES

Pour régaler les petits et les grands

Ingrédients pour 6 personnes

- 150 g de farine de grand épeautre non-hybridé
T80

- 120 g de sucre roux

- 100 g de framboises surgelées

- 2 ceufs

- 50 g de beurre

- Sucre glace pour la déco (facultatif)

Préparation

- Préchauffez votre four a 180°

- Mélangez les ceufs et le sucre jusqu’a ce le
mélange devienne mousseux

- Ajoutez la farine

- Versez la pate dans un moule préalablement
beurré et fariné

- Répartissez joliment les framboises surgelées

- Déposez de fines tranches de beurre sur les
framboises

- Enfournez pour 25 mn

- Laissez refroidir le gateau et saupoudrez de
sucre glace en décoration

“L’épeautre est un excellent grain, de nature chaude, gros et plein
de force [...]. Il donne un esprit joyeux et met de [’allégresse
dans ’esprit de [’homme [...]” - Hildegarde de Bingen

Santé naturelle, tout simplement



https://sante-naturelle-tout-simplement.com/

