Santé naturelle, tout simplement

Christine Labbé Naturopathe

Mon défi : adopter une alimentation saine en 26 semaines avec Hildegarde de Bingen

Semaine : Les céréales — Ce que je retiens
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L'EPEAUTRE

eLa meilleure
des céréales

ebonne pour
tous

*A consommer
sans
modération a
tous les repas

Objectif

eSeule la farine
compléte de
blés anciens
peut étre
consommée
pour le pain
et la patisserie

eBonne pour

tous

LE SEIGLE '8;
L'AVOINE '8;

LE MILLET

eDéconseillé
pour tous

eDéconseillé
pour tous

eSeule la biere
peut étre
consommeée

: je propose de I'épeautre a chaque repas. Je choisis une autre céréale plus ou moins fréquemment, selon mon cas


https://sante-naturelle-tout-simplement.com/

