
H I L D E G A R D E  D E  B I N G E N

Apprends
à te combattre toi-même.

Quand le mal se lève en toi, si bien que
tu ne sais pas comment le rejeter, ma

grâce te touche,
elle t’effleure à l’instant même en

éclairant ton regard intérieur.

S A N T E  N A T U R E L L E ,  T O U T  S I M P L E M E N T

D’emblée, prie, confesse et pleure,
afin que Dieu vienne à ton secours,

qu’Il écarte de toi 
le mal et te donne la force de faire

le bien.

https://sante-naturelle-tout-simplement.com/

