Santé naturelle, tout simplement



https://sante-naturelle-tout-simplement.com/

MMPW-W Sain eé?awz;/mm/w//

Base pour 1 personne
50 g semoule de grand épeautre non-hybridé

1 cs thon Assaisonnement
2 cs carottes cuites Huile de tournesol + vinaigre +
|1 cs courgettes cuites pyréthre + galanga
1 tomate
Variante
Pour moi Pour lui
1 cc graines de tournesol 5 olives
1 cc de graines de pavot bleu 2 cc de flocons de levure

5 amandes

On n'oublie pas
Le pain fait maison
La boisson : tisane de fenouil pour moi et de I'eau pour lui
Le dessert : compote pommes-poires maison
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