Santé naturelle tout simplement

POUR QUE LES ALIMENTS CONGELES RESTENT UN ATOUT
POUR UNE ALIMENTATION SANTE & PLAISIR, RESPECTEZ CES
QUELQUES CONSEILS

Utilisez des aliments de qualité et tres frais
Congelez rapidement, respectez la chaine du froid
Décongelez les aliments la veille dans votre frigo
Consommez-les rapidement

Pain
1 MOIS
Viande hachée )
Pate a crépe s
Pate a gateau
2 MOIS

Fromage rapé
Beurre

.@b‘ 3 MOIS

Poisson SSS
Plats cuisinés
Soupe

4 MOIS

SSS Viandes (poulet,
veau, agheau,
boeuf)

6 A8 MOIS

Légumes (sauf
tomate,
concombre...)

12 MOIS

% SANTE & PLAISIR DANS L'ASSIETTE AVEC HILDEGARDE DE BINGEN




