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					Il semble que rien n’a été trouvé à cet emplacement. Essayez peut-être avec une recherche ?
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			Avertissement important
			Les informations fournies sur ce site sont basées sur mes opinions personnelles et ne constituent pas des recommandations ou des conseils médicaux. Elles ne remplacent pas une consultation personnalisée avec un médecin ou un autre professionnel de santé. Ces informations sont un partage de connaissances basées sur mes compétences, mes recherches et mon expérience personnelle et professionnelle. Il est important que vous preniez vos propres décisions concernant votre santé, basées sur vos propres recherches et en partenariat avec  un professionnel de santé qualifié.



				

	
			
			Suivez-moi !



Harmonie de l’âme et du corps
			« Quand l’âme et le corps fonctionnent en parfaite harmonie, il reçoivent la récompense suprême de la joie et de la santé. »

Hildegarde de Bingen



				

	

	



	
		

	
		
			Recherche pour :		
		
	
	
		Recherche	


Tous les sujets abordés
Tous les sujets abordésSélectionner une catégorie
Alimentation de la joie avec Hildegarde de Bingen  (105)
Amis d’Hildegarde de Bingen : Témoignages  (1)
Défi : adopter une alimentation saine avec Hildegarde de Bingen en 26 semaines  (27)
Divers  (4)
Guérison intérieure  (4)
Ma santé à l’école d’Hildegarde de Bingen  (75)
Recettes d’Hildegarde de Bingen  (39)
Santé naturelle : les trésors de la naturopathie  (35)
Spiritualité d’Hildegarde de Bingen  (32)




📆 Prenez rendez-vous avec moi pour une consultation en naturopathie
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A mon cabinet ou en distanciel (visio) (cliquez sur ce lien)

	Rester en bonne santé naturellement
	Etre accompagné sur une difficulté de santé particulière
	Entreprendre un rééquilibrage alimentaire…


Choisissez de vous faire accompagner par une Naturopathe formée, expérimentée et spécialisée en thérapie hildegardienne.

—> Prendre rendez-vous en ligne



		

Découvrez l'épeautre, un super aliment
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		Ces articles peuvent vous aider

			
					EXTINCTION DE VOIX : 2 SOLUTIONS SIMPLES ET NATURELLES
									
	
					5 ASTUCES SUPER NATURELLES POUR DES FÊTES EN SUPER FORME
									
	
					CALENDRIER DES FRUITS ET LÉGUMES DE DÉCEMBRE SELON HILDEGARDE DE BINGEN [+ 1 INFOGRAPHIE]
									



		Un témoignage époustouflant !

https://youtu.be/2wVVlkbDQ6U
Harmonie de l’âme et du corps
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Achetez des compléments alimentaires de qualité
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Réduction de 5 % avec le code VIPB34144




Découvrez ici les fournisseurs de produits sains et naturels que je recommande ainsi que les bons plans que j'ai sélectionnés pour vous.
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 Mon blog a été sélectionné par le site Recettes de Cuisine
















      Sainte Hildegarde, la magistra

      sur

      Hozana
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